ROZPIS zavodu v orientacnim béhu nebo clvn,‘]zi 3
poradaného v ramci akci DNY ORIENTACE V PRIRODE

OPLANSKA SKOLICKA ORIENTACE
V PRIRODE 2018

Poradatel:
Obec Oplany, hasi¢i Oplany a oddil orientaéniho béhu SOBSA.

Uéastnici:

Verejnost z obce Oplany a okolnich obci. Sportovni akce je organizovana jako oteviena, ij.
mohou se ji zu€astnit i ostatni zgjemci. Akce je vhodna pro Uplné zacateCniky i pro zkusené
orientacni béZce. Rodiny s détmi vitany!

Datum:
Sobota 16. ¢ervna 2018 - start prvniho zavodnika v 10.00 hodin.

ShromaZzdisté a prezence zavodu:

Oplany, détské hristé Na Prahoné, od 9.30 hodin. Pfi prezenci budou vydavany startovni
prikazy. Zavodnici si sami odeberou slovni popisy kontrol odpovidajici jejich trati.

Na shromazdisti budou k dispozici metodické pomucky pro za¢atecniky. Budou pfitomni i
poradci, na které se bude mozno obratit o radu. Prezence kon¢€i v 10.30 hodin!

Doprava:

Individualni. Ve sméru od Prahy doporu¢ujeme cestovat autobusem 387. Z Haju odjezd v 8.30,
z Ri¢an, U nemocnice v 8.53. Z Kostelce do Oplan odjizdi autobus v 9:50, v Oplanech kon¢&i

v 10.03. Autobus zpét jede ze zastavky Vyzerky, rozcesti az v 18.01.

Kategorie a jejich hodnoceni:
KRATKA TRAT - ndborova trat pro uplné zacatecniky bez ohledu na pohlavi. Startuji
jednotlivci, libovolné dvojice nebo celé rodiny.

STREDNI TRAT — uréena rekrea&nim sportovctim, ktefi jiz ziskali zkugenosti s orientaci

virv s

DLOUHA TRAT - trat pro sportovce, ktefi se iz dobfe orientuji a maji dobrou kondici. Startuiji
jednotlivci nebo dvojice.

Uvadéné délky trati odpovidaji vzdalenostem mezi kontrolami, méfenymi vzdusnou €arou.
V8echny traté jsou také s méfenim ¢asu. S vyjimkou KRATKE TRATI budou vysledné éasy
prepocitany vékovym koeficientem, ktery upravi ¢as béhu s ohledem na vék zavodnika,

pocinaje ro€nikem narozeni 1988. Ve skupince se bere v Uvahu vék nejstarsiho.

Parametry trati:

trat délkavm PrevySeniv m pocet kontrol
DLOUHA 4610 125 16
STREDNI 3653 75 17
KRATKA 1890 40 15




Technické podminky:

Zavod se uskutecni podle pravidel orientacniho béhu az na malou vyjimku. Za chybu

v oznaceni prachodu kontrolou nebo jeji vynechani se NA DLOUHE TRATI pfipocitava

20 minut, NA STREDNi TRATI 10 minut, NA KRATKE TRATI 5 minut a zavodnik neni
diskvalifikovan.

Poznamka pro za¢atec¢niky: V okoli stojant budou rozsypany malé listecky se stejnym Cislem,
jako je na stojanu (s Cislem kontroly). Je to preventivni opatfeni, kdyby néjaka zla osoba stojan
tésné pred zavodem odnesla. V tom pfipadé by zavodnik nemohl oznacit do startovniho
prukazu, ze kontrolu nasel. Na diikaz toho, ze byl na misté kontroly, pfinese do cile jeden
listeCek s Cislem této kontroly.

Start:

Cesta na start nebude zna¢ena modrobilymi faborky, nebot k ni vede zelena turisticka znacka.
Od prezence sejdete dolu po silni€ce k pozarni nadrzi, dale jiz po zelené znacce po proudu
Oplanského potoka. Startovni listina nebude pfedem vydana. Cas startu zapi$i pofadatelé
kazdému do jeho startovniho prikazu podle pofadi, jak se dostavi ke startu._Na startu
nenechavejte zadné osobni véci! Start bude ukonéen v 11:10 hodin.

Razeni:
Klasické razeni klestickami do papirovych startovnich prdkazu. Startovni prikaz odevzdejte
pofadatelim ihned po dobéhnuti do cile.

Startovné pro prihlasené predem Kratka Stfedni a dlouha
nejpozdéji do stredy 6. cervna trat’ trat
Startovné se plati za mapu, dvou a viceclenna 10 K& 20 K¢
skupina plati stejné&, jako jednotlivci.

Dohlasky na misté za dvojnasobné startovné.
Startovné se hradi pii prezenci. Zavodnici z Oplan, organizatori a clenové Odborového
svazu penéznictvi startuji zdarma (pri prezenci predlozi potvrzeni o ¢lenstvi).

Vzdalenosti:
Shromazdisté — start 1170 m, cil — shromazdisté 0 m. Cesta na start trva asi 20 minut.

Buzoly:

Buzoly jsou pro orientaci velmi dulezité. Doporucujeme zakoupit si pfedem vlastni nebo si pujcit
od znamych. Buzoly pro OB jsou na pruhlednych desti¢kach a pfipevnuji se Sntrkou k zapésti
nebo objimkou k palci. Pofadatelé buzoly nezajistuiji.

Terén:

Zvinény terén s pomérné hustou siti komunikaci. Misty popadané stromy, které nejsou
zaktesleny v mapé, nebot jejich téZba probiha. Zakresleny nejsou ani n ové vyvraty. Misty
smrkovy podrost a vétve na zemi. Doporucujeme dlouhé kalhoty. Absolvovat trasu s détskym
koc¢arkem se nedoporucuije.

Mapa:

Hradecky kopecek, stav jaro 2018 — pro stfedni a dlouhou trat v méfitku 1:7 500, pro kratkou
trat 1:5 000, vzdalenost vrstevnic 5 m. Format A4, nebude vodovzdorné upravena,
doporucujeme vlastni prahledné desky. Viceélenna skupina si bere jen jednu mapu! Pokud
ma viceclenna skupina zajem o vice nez jednu, uvede to v pfihlasce a uhradi startovné
podle poctu odebranych map.

Prihlasky:

ZaSlete elektronickou postou na adresu rudolf.vaigl@gmail.com. Uzavérka pfihlasek je

NEJPOZDEUJI ve stredu 6. éervna 2018. Cim dfive odeslete prihlasku, tim vice

organizatorim pomuzete! Rezerva map pro dohlasené zavodniky bude omezena.
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V pfihlaSce uvedte jméno a pfijmeni, vék, kterého jste letos doséhli nebo dosahnete do konce
roku a obec, kde bydlite. U dvojic v kategoriich D a S uvedte vék starSiho, u kratké trati vék
nejmladsiho ze skupinky. Odeslanim pfihlaSky bere pfihlaseny na védomi, Zze ndro€nost vykonu
(b&hu nebo chlize) pfizplsobi svému zdravotnimu stavu.

Pojisténi u¢astniku: )
Sportovni akce neni hromadné pojisténa. U¢astnikim doporucujeme uzavrit individualni
pojistku pro pfipad Urazu.

Parkovani:
Zdarma, podle pokyn( poradatel(.

Vysledky:

Vysledky nebudou vyhlasovany, obdrzi je GCastnici na svoji e-mailovou adresu. Pokud neobdrzi
pozvanku na SKOLICKU mailem, zapisi svoji mailovou adresu na formulaf, ktery bude vyvésen
na shromazdisti..

Anketa:

V cili budou pfipraveny anketni listky, na nichZ uvedou zavodnici kontrolu, ktera se jim nejvice
libila i tu, kterd byla nejvice ,schovana“. Po skoneni zavodu, priblizné ve 12.30 az 13.00
hodin, bude v misté prezence vylosovano 10 anketnich listkd. Vylosovani zavodnici obdrzi
drobné ceny. Pokud méa nékdo z u€astniki moznost vénovat organizatordm reklamni pfedméty,
radi je zafadime do losovani. Neodjizdéjte pred losovanim!

Dalsi organizac¢ni pokyny:

Mobilni WC k dispozici na shromazdisti, také voda na piti a malé obc&erstveni v cili.
Doporucujeme vlastni mokrou zinku.

Uvitame nabidku pomoci jako organizatori. Tyka se to predevsim nezavodiciho
doprovodu.

Pfipadné dalSi informace o akci si mizete vyZadat u Rudolfa Vaigla, nejlépe e-mail:
rudolf.vaigl@gmail.com, mobil 604 151 789.

Hlavni funkcionafi:

Predseda organizacniho vyboru: Robert Barta

Mistopredseda organizacniho vyboru: Martin Srba

Reditel z4vodu a stavitel trati: Rudolf Vaigl

Hlavni rozhod¢i: Jan Sladek

Prezence: Zuzana Vaiglova, Radovan Benes ml., Bara Janderova, Vojta Kolencik, Eva
Planickova

Start: Jan Randik, Magdalena Randikova, Karel Setnic¢ka, Viktor Plani¢ka, Liba Plani¢kova
Cil: Markéta Janderova, Liba Plani¢kova, Rudolf Vaigl

Poradci: Ivana Sladkova, vedouci tymu, Jan Némec, Jifi Plani¢ka, Markéta Janderova
Dispecefi na parkovisti: Ondfej st., Ondfej ml., Jifi a Veronika Janec¢kovi

Losovani ankety: Tomas jandera

Foto: Helena Sladkova

Realiza¢ni tym: Martin Sebesta, Jifi KleCka, Antonin Cvréek, Tomas Jandera



